
Группа / 

 

          День недели 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 группа раннего 

возраста 

«Фиксики» 

1,6-2 года 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. Музыкальное 

15.50-16.00 

 

1. С дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Развитие 

движений 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

1.Со строительным 

материалом 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. С дидактическим 

материалом 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. Музыкальное 

15.50-16.00 

 

1. 1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Развитие 

движений 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

1 младшая  

группа 

«Капелька» 

2 - 3 года 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Музыка)  

16.10-16.20 

 

 

1. 1.Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(прогулка) 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

3.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром). 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Музыка) 

15.50-16.00 

 

 

1.Речевое развитие  

(Развитие речи) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Лепка) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

 

 



1 младшая группа 

«Солнышко» 

2-3 года 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Лепка) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Музыка) 

15.50-16.00 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

(прогулка) 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

3.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Музыка) 

16.30-16.40 

 

 

 

 

2. 1.Художественно – 

эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

16.00-16.10 

16.10-16.00 

1 младшая группа 

«Сказка» 

2-3 года 

1.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Художественно – 

эстетическое 

развитие  

 (Музыка) 

16.10-16.20 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие  (Лепка) 

9.00-9.10 

9.10-9.20  

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(прогулка) 

10.00-10.10 

10.10-10.20 

3. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2.Художественно – 

эстетическое 

развитие   

(Музыка) 

16.10-16.20 

 

 

1.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

9.00-9.10 

9.10-9.20 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

 

 



2 младшая группа 

«Радуга» 

3-4 года 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

9.00-9.15 

2. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

16.00-16.15 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(прогулка) 

16.00-16.15 

 

1.Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.15 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие  (Музыка) 

16.10-16.25 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие  (Музыка) 

9.00-9.15 

2. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

16.00-16.15 

 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

9.00-9.15 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

16.00-16.15 

 

 

 

 

 

 

2 младшая группа 

«Колобок» 

3-4 года 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

9.25-9.40 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

16.00-16.15 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.15 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

(прогулка) 

16.25-16.40 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.15 

2.Художественно – 

эстетическое 

развитие  (Музыка) 

16.35-16.50 

 

 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование)  

9.00-9.15 

Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка)  

9.25-9.40 

 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)  

9.25-9.40 

2. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

16.00-16.15 

 



 

 

 

 

 

 

                                                            

Средняя группа 

«Почемучки» 

4-5 лет 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.20 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

9.50-10.10 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.30-9.50 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

9.00-9.20 

2.Речевое развитие 

(Развитие речи)  

9.30-9.50 

 

 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

2. Кружковая работа  

9.30-9.50 

3. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(прогулка) 

10.50-11.10 

 1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром)  

9.00-9.20 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.50-10.10 

 

Подготовительная 

группа  

«Ромашка» 

6-7 лет 

1. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.00-9.30 

2. Кружковая работа 

09.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура)   

10.20-10.50 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Кружковая работа  

9.40-10.10 

3.Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.30-11.00 

 

 

1.Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.30 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

9.40-10.10 

 

1. Речевое развитие 

(Развитие речи) 

9.00-9.30 

2. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(прогулка) 

11.20-11.50 

 

1. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром) 

9.00-9.30 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 

3.Художественно – 

эстетическое 

развитие (Музыка) 

10.20-10.50 

 



                                                             Утверждаю     

                                                             Директор БОУ города Омска 

                                                             «Средняя общеобразовательная школа № 161»  

                                                                   ______________________   С.В. Ровкина 

                                                              Приказ  №  __  от  «___»______________2023 г.                

 

 

 

 

Расписание 

непрерывной образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 учебный год 

БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 161» 

(дошкольные группы по адресу мкр. Входной, 29/1) 
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