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1. Общие положения
1Л. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29Л2.2012 № 273-ФЗ, 
Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», Приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования», 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 
«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286», Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287», Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413», Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 года № 992 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
16.11.2022 года № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы
основного общего образования», Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 23.11.2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования», Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
18.05.2023 года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы
основного общего образования», Приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 года № 371 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования», Приказом



Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1598 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в 
Минюсте России 03.02.2015 N 35847), Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 24.11.2022 года № 1023 «Об утверждении федеральной 
адаптированной образовательной программы начального общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 года № 1025 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 года № 
1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)», Приказом Министерства просвещения РФ от 5 
декабря 2022 года № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего 
и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115», Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573), Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для 
человека факторов среды обитания", Уставом БОУ г. Омска «Средняя 
общеобразовательная школа № 161» - далее ОО.

1.2. Годовой календарный учебный график, определяющий конкретные сроки 
начала и окончания учебных четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается 
ежегодно по согласованию с Советом Учреждения.

2. Режим занятий
2.1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям в режиме 5-дневной учебной недели (для 1-9 классов), по учебным 
семестрам (для 10-11 классов) в режиме 5-дневной учебной недели.

2.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.

2.3. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за 
ним, рабочий день.

2.4. Учебный год заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий 
день.

2.5. С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном 
графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 
Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.



2.6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных 
недель (для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III 
четверть - 11 учебных недель (для 2 -4  классов), 10 учебных недель (для 1 классов); 
IV четверть - 7 учебных недель (для 1 - 4 классов); I семестр - 16 учебных недель 
(для 10-11 классов); II семестр - 18 учебных недель (для 10-11 классов).

2.7. Продолжительность каникул составляет:
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 

классов);
по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-11 

классов);
дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов);
по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 

11 классов);
по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.
2.8. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут, за 

исключением 1 класса и компенсирующего класса (при наличии), 
продолжительность урока в которых не должна превышать 40 минут.

2.9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены для 1-4 классов (после 2 урока) - 40 минут (динамическая 
пауза совмещена с переходом обучающихся из здания в здание для приема пищи.); 
для 5-11 классов (после 3 урока) - 20 минут. Обучающиеся одного года обучения 
объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную 
параллель и обозначаются в документации номером, отражающим год обучения и 
литерой. За каждым классом приказом руководителя ежегодно закрепляется 
классный руководитель из числа педагогических работников школы.

2.10. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.

2.11. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 
предметов, определенной Гигиеническими нормативами.

2.12. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 
течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2 - 4  классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры;

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков;
для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
2.13. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе



- мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в неделю (вторник) 5 
уроков за счет урока физической культуры;

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут (динамическая пауза совмещена с 
переменой, отведенной на питание); обучающимся 1 классов предоставляются 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

2.14. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 
часов (позже можно проводить только занятия в рамках реализации допобразования: 
кружки, студии, спортивные секции, но и они должны быть завершены до 20.00 для 
детей 7-10 лет, до 21.00 для детей 10-18 лет).

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 
образовательных технологий, электронного обучения обучение должно 
заканчиваться не позднее 18.00.

2.15. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 
Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 
необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

2.16. Количество классов определяется в зависимости от числа поданных 
заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного 
процесса, с учетом санитарных норм и контрольных нормативов, указанных в 
лицензии ОО.

2.17. При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, 
материально-технических и иных) возможно деление классов на группы при 
проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей).

2.18. Образовательный процесс организован в 2 смены в двух зданиях. В 1 
смену обучаются 1, 5, 9-11 классы и классы, в составе которых есть обучающиеся с 
ОВЗ. 1 смена начинается в 8.00, 2 смена начинается в 14.00.


