
на период 28.04.25 - 24.05.25
Тип меню: П/ф М

9890
Цена по 

результатам 
аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник
28.04,25

Обед
1 С а л а т  из кваш еной  капусты  с  луком 9/2018. 100 0 .300 8 .000 1.372 78 .412

2 Суп  картоф ельны й  с  м акар онн ы м и  
и зделиям и  на курином  б ульо не 307/3/1998. 250 6 .088 6 .250 23 .475 170.895

3 Ж аркое  п о -д о м а ш н ем у  из 
курицы (ф иле птицы) 820/3/1998. 200(160/40) 12 .742 17.110 22 .638 290.273

4 Х л е б  пш еничны й ГП П 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800
5 К ом пот из брусники 54-1ХН-2020 200 0.000 0.000 14.970 59.850

6 П еченье  а п ельси н о в о е  в 
индивидуальной  упаковке Т П П 35(1/35) 2 .170 9 .415 19.880 173.600

Итого за Обед: 96.32 р. 815 23.58 41.045 97.245 840.6-3
Итого з а  день: 96.32 р. 815 23.58 41.045 97.245 840.33

Вторник
29.04.25

Обед
1 Закуска ово щ н а я  с чесноком 198/1998 100 2 .153 9.551 13.309 146.690

2 Б о р щ  с  капустой  и к а р то ф е л ем  на 
курином б ульо не  (со  см етан о й ) 262/1998. 250  (246/4) 5 .102 9 .619 13.955 160.928

3 К аш а гречневая  с  м я со м  по-купечески Т Т К 2 00 (1 60 /40 ) 16 .128 13.386 24 .570 277 .168
4 Х л е б  пш еничны й ТГ1П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000
5 Ком пот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 806 27.823 33.006 105.254 812.236
Итог о за день: 96.32 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236

Среда
30.04.25

Обед
1 С а л а т  из свеклы  о тварной 54-13з 100 1.614 4 .995 10.253 90 .518
2 Суп  гороховы й  с  гренками 306/3/1998. 250(230/20) 11.231 8 .834 34.150 255.962

3 Р ы б а  туш еная  в т о м а те  с  
о вощ ам и{ф и ле  горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) 13.362 9 .594 4 .770 158.515

4 К ар тоф ел ьно е  пю ре на  свеж ем  
м оло ке  с  м а сл о м 948/2/1998. 180(177/3) 3 .872 3 .026 31 .299  ■ .160.382

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 35 2 .660 0 .315 17.395 73.* СО

6 Ком пот из персиков  с/м 1113/3/98Г. 200(165/20/15
)

0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927
Итого за день: 96.32 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927

Четверг
01.05.25

Обед
1 М ар ин ад  овощ ной  с  то м ато м * 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10.975 140.617

2 Щи из свеж ей  капусты , о к а р то ф е л е м  
на курином  б ульо не  (со см етан о й ) 282/3/1998. 250  (246/4) 5 .090 9 .628 10.503 147.224

3 Ф рикасе  из курицы 599/2022 100(50/50) 13 .346 15.513 7 .748 223.845

4
М акаронны е  и зделия  о тв а р н ы е  с 
м а сл о м 940/2/1998. 180(177/3) 6 .644 2 .957 42 .466 223 .238

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 40 3 .040 0 .360 19.880 90.400

6 Ком пот сл и вовы й  с  са харом 1203/3/1998г. 200(165/20/15
)

0.000 0.000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174
Итого за день: 96.32 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174

Пятница
02.05.25

Обед

1
Закуска о вощ н ая  из кваш енной  
капусты 147/20.18. 100 0 .152 5 .005 0 .494 47 .515

2
Суп  картоф ельн ы й  с  м акар онн ы м и  
и здели ям и  и ф рикаделькам и* 307/3/1996. 250(235/15) 6 .343 4 .0 8 4 J 23.569 152.821

3 Р а гу  о во щ н о е  с  м я со м  п тиц ы (ф и ле  
курицы)*

887/3/1998. 250(210/40) 13 .629 18.871 32 .512 347 .330  •

4 Х л еб  рш еничны й Т П П 60 4 .560 0 .540 29.820 135 600
5 Ком пот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0.000 28 .570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 360 25:324 28.5 114.965 7 97 .716
Итого за день: 96.32 р. 860 25.324 28.5 114 .965 797.71с

Суббота
03.05.25

Обед
1 С а л а т  овощ ной  с  я бл оком 56/2017 100 1.091 2 .810 8 .278 61.798



Борщ  с капустой  и к а р то ф е лем  на 
курином б ульо не  (со см етан ой ) 262/1998. 225 (220/5) 4 .603 8 .887 12.526 146.850

3
К аш а гречневая  с курицей 
по-купечески

ГТ К 200 (160/40) 15.041 . 14 .558 23 .563 284 .922

4 Х л е б  пш еничны й ТП П 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800

5 Ком пот йз клубники с  са харом 54-1ХН-2020
200(165/20/15

'
0 .100 0 .000 15.930 65.450

6
Корж  м оло чны й  в и ндивидуальной  
упаковке

ТП П 45(1/45) 3 ,450 6 .150 32.600 229.000

Итого за Обед: 96.32 р. 800 26.565 32.675 107.807 855.82
Итого за день: 96.32 р. 800 26.565 32.675 107.807 855.82

Понедельник
05.05.2S

Обед
1 Закуска  овощ н ая  с  чесноком 198/1998 100 2 .153 9.551 13.309 1 46  6 г?;. Г

2
С векольник  на курином  б ульо не (со  
см етаной ) 95/2018. 250(246/4) 5 .553 9 .642 19.743 1 S 4 .S 7 2  ,

3
Т е ф те л и  (биточки) "Н атурапьны е"(в ) 
туш ен ы е  в  см е та н н о м  со усе  с 
том атом

Т П П /1 045/3/199 
8

110(90/20) 13.299 10.632 12.126 199.755

4 Р и с  о тварной  с  м а сл о м 934/3/1998. 180(177/3) 4 .484 2 .812 47 .192 232.018
5 Х л е б  пш еничны й Т П П 30 2 .280 0 .270 14.910 67 .800
6 К и сел ь  из св/м  я год  (брусника) 1131/3/98. 200 0 .009 0.000 22.008 88.020

Итого за Обед: 96.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955
Итого за день: 96.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955

Вторник
06.05.25

Обед
1 С а л а т  из свеклы  о тварной  с .сы р о м 54-13з 100 1 .899 5 .450 9 .228 91 .979
2 Суп  гороховы й  на курином  б ульо не 306/3/1998. 250 10 .563 9 .408 26 .400 229.441

3 Р ы б а  туш ен ая  в  т о м а те  с 
о в о щ а м и (ф и л е  горбуши)* 640/3/1998. 100(50/50) 13 .362 9 .594 4 .770 158.515

4
К а р то ф ел ьно е  пю ре на св еж ем  
м оло ке  с  м а сл о м 946/2/1998. 180(177/3) 3 .872 3 .026 31 .299 160.982

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 30 2 .280 0 .270 14 910 67.800  1
6 Ком пот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0 .000 28 .570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 860 32.616 27.748 115.177 823 157
Итого за день: 96.32 р. 860 32.616 27 .748 115.177 з з з . ■' ’ ;

Среда
07.05.25

Обед

1 Закуска  овощ н ая  из кваш енной  
капусты 147/2018. 100 0 .152 5 .005 0 .494 47 .515

2 С векольник  с ф р икад ел ькам и (со  
сметаной)* 95/2018. 250(230/15/5) 5 .785 7 .312 18.372 159.318

3 П а ста  сливочная  с  говядиной 406/2022 200 14.831 24 .232 31.584 401 .088
4 Х л е б  пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24.850 113.000

5 Ком пот с л и в о в ы й  с  сахаром 1203/3/1998г. 200(165/20/15
)

0.000 0.000 14.970 59 .850

Итого за Обед: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 780.771
Итого за День: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 780.771

Четверг
08.05.25

Обед
1 М ар ин ад  овощ ной  с  том атом * 1070/3/1998. 100 1.759 10 .050 10.975 140.617

2 Щ и из свеж ей  капусты , с  к а р то ф е л ем  
на курином  бульоне  (со  см етан о й ) 282/3/1998. 250  (246/4) 5 .090 9 .628 10.503 147.224

3 Р а гу  о во щ н о е  с  м я со м  п тиц ы (ф и ле  
курицы)* 887/3/1998. 250(210/40) 13 .629 18.871 32 .512 347 .330

4 Х л е б  пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000
5 TvUiViMUi no OpyOHWKW 'V i IVicSnl U  о

54-1 ХН-2020 200 0.000 0 .000 14.970 59.850
Итого за Обед: 96.32 р. 850 24.278 38,999 93.81 8 0 ?  3:' ■* !

Итого за день: 96.32 р. 850 24.278 38.999 93.81 Г; •

Пятница 
09.05.25 ,

Обед
1 Закуска  овощ н ая  с  чесноком 198/1998 100 2 .153 9.551 13.309 146.690

2 Суп  картоф ельны й  с  м акар онн ы м и  
и зделиям и  на курином  б ульоне 307/3/1998. 250 6 .088 6 .250 23 .475 170.895

3 Ф рикасе  из курицы 599/2022 100(50/50) 13 .346 15.513 7 .748 223.845

4 К а р то ф ел ьно е  пю ре на св еж ем  
м оло ке  с  м а сл о м 946/2/1998. 180(177/3) 3 .872 3 .026 31 .299 160.982

5 Х л еб  пш еничны й Т П П 30 2 .280 0 .270 14.910 67 .800
6 Ком пот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0.000 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 860 28.379 34.61 119.311 884.662

Итого за день: 96.32 р. 860 28.379 34.61 119.311 884.662
Суббота
10.05.25

Обед
1 С а л а т  из свеклы  отварной 54-13з 100 1 ,614 4 .995 10.253 90 .518

2 Суп  картоф ельн ы й  на курином  
б ульоне 247/2022 250 5 .888 6 .565 25 .290 178.041

3 Капуста туш ен ая  с  м я со м 440/3/1998. 240(200/40) 15.867 21 .274 23 .859 342.665
4 Х л е б  пш еничны й Т П П 60 4 .560 0 .540 29 .820 135.600

' 5 Ком пот  сл и во вы й  с  са харом 1203/3/1998г. 200(165/20/15
)

0.000 0.000 14.970 с.о ц;,. -

Итого за Обед: 96.32 р. 850 27.929 3 3 .3 7 4 1 1 0 4 .1 9 2 ; '1",



Лтого за день: 96.32 р. 50 27.929 33-374 104.192 806.674

Понедельник
12.05.25

Обед
1 Оалат из кваш еной  капусты  с  л уком 3/2018. 00 0 .300 8 .000 1.372 78 .412

Суп картоф ельны й  с  м акаронны м и  
« д е л и я м и  на курином  б ульоне

107/3/1998. >50 6 .088 6 .250 23 .475 170.895

3
К а р ко е  no-д о м а ш н е м у  из 
<урицы(филе птицы)

120/3/1998. >00(160/40) 12.742 17.110 22 .638 290.273

4 <пеб пш еничны й ГПП 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800

5 <омпот из брусники 54-1 хн-2020 >00 0 .000 0 .000 14.970 59.850

’ 6
П еченье  а п ельсин о во е  в 
индивидуальной  упаковке

ГПП 35(1/35) 2 .170 9 .415 19,880 173.600

Итого за Обед: 96.32 р. 315 23.58 41.045 97.245 840.83

Итого за день: 96.32 р. 315 23.58 41.045 97.245 840.83
Вторник
13.05.25

Обед
1 Закуска ово щ н а я  с  чесноком 198/1998 100 2 .153 9.551 13.309 146.897  I

2
Б о р щ  с  капустой  и к а р то ф е лем  на 
курином  б ульо не  (со см етан ой )

262/1998. 250 (246/4) 5 .102 9 .619 13.955

3 <аша гречневая  с  м я со м  по-купечески ТТК 200 (160/40) 16 .128 13.386 24.570 277'::;.....

4 Х л е б  пш еничны й ТПП 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.0СС

5 Ком пот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0 .000 28 .570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 800 27.823 33.006 105,254 812.236
Итого за день: 96.32 р. 800 27.823 33.006 105.254 812.236

Среда
14.05.25

Обед
1 С а л а т  из свеклы  о тварной 54-13з 100 1 .614 4 .995 10.253 90 .518

2 С уп  гороховы й  с  гренками 306/3/1998. 250(230/20) 11.231 8 .834 34.150 255 .962

3
Р ы б а  туш еная  в т о м а те  с 
о в о ш а м и (ф и ле  горбуши)*

640/3/1998. 100(50/50) 13 .362 9 .594 4 .770 158.515

4
К а р то ф ел ьно е  пю ре на  свеж ем  
м оло ке  с  м а сл ом

946/2/1998. 180(177/3) 3 .8 7 2 3 .026 3 1 :299 160.982

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 35 2 .660 0 .315 17.395 79.100

6 Ком пот из персиков  с/м 1113/3/98Г.
200(165/20/15
)

0 .000 0 .000 14.970 59.850

Итого за Обед: 96.32 р. 865 32/739 26.764 112.837 804.927
Итого за день: 96.32 р. 865 32.739 26.764 112.837 804.927

Четверг
15.05.25 ,

Обед
1 М ар ин ад  овощ ной  с  том атом * 1070/3/1998. 100 1.759 10.050 10.975  ̂ ' -140.61 7

2
Щи из свеж ей  капусты , с  к а р то ф е лем  
на курином бульоне  (со  см етан о й ) 282/3/1998.; 2 50 (2 46 /4 ) 5 .090 9 .628 10.503 147.224

3 Ф рикасе  из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15 .513 7 .748 223 .845

4
М акаронны е  и здели я  о тв а р н ы е  с  
м а сл ом 940/2/1998. 180(177/3) 6 .644 2 .957 42 .466  , 223.238

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 40 3 .040 0 .360 19.880 90.400

6 К ом пот сл и в о в о й  с  сахаром - 1203/3/1998г.
200(165/20/15
) 0 .000 0 .000 '14.9.70 59 .850

Итого за Обед: 96.32 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174

Итого за день: 96.32 р. 870 29.879 38.508 106.542 885.174
Пятница
16.05.25

Обед

1
Закуска  о вощ ная  из кваш енной  
капусты

147/2018. 100 0 .152 5 .005 0 .494 47 .515

2 Суп  ка ртоф ельн ы й  с  м акаронны м и  
и здели ям и  и ф рикаделькам и*

307/3/1998. 250(235/15) 6 .343 4 .084 23.569 152.821

3
Р а гу  о в о щ н о е  с  м я со м  п тиц ы (ф и ле  
курицы)*

887/3/1998. 250(210/40) 13 .629 18.871 32 .512 347 .330

4 Х л е б  пш еничны й Т П П 60 4 .560 0 .540 29 .820 135.600

5 Компот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0.0OQ 28.570 114.450

Итого за Обед: 96.32 р. 860 25.324 28.5 114 .965 797.7.16

Итого за день: 96.32 р. 860 25.324 28.5 114.365 797.716

Суббота
17.05.25

Обед
1 С а л а т  овощ ной  с  яблоком 56/2017 100 1.091 2 .810 8.278 61.798

2
Б о р щ  с капустой  и к а р то ф е л е м  на 
курином  б ульо не  (со  см етаной )

262/1998. 225  (220/5) 4 .603 8 .887 12.526 146.850

3 К аш а гречневая  с  курицей 
по-купечески

Т Т К 2 00 (160 /40 ) 15.041 14 .558 23 .563 284.922

4 Х л е б  пш еничны й Т П П 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800

С Ком пот из клубники с  са харом 54-1 хн -2020
200(165/20/15
) 0 .100 0 .000 15.930 65 .450

е Корж  м оло чны й  в и ндивидуальной  
упаковке

Т П П 45(1/45) 3 .450 6 .150 32.600 229 .000

Итого за Обед: 96.32 р 800 26 .56 / 32 .67/ 107 .807 855.82

Итого за день: 96.32 р. 300 26.56/ 32 .67/ 107.807 855.82
Понедельник

19.05.25
Обед

' З акуска  о вощ ная  с  чесноком 198/1998 100 2 .153 9.551 13.309 146.690

С векольник  на курином  б улъ оне(со  
см етаной )

95/2018. 250(246/4) 5 .553 9 .642 19.743 184.672



3
Геф тели (биточки ) "Н атуральны е"(в ) 
гуш екы е  в см е та н но м  со усе  с  
"ом атом

ТП П /1045/3/199 
8

110(90/20) 13 .299 10.632 12.126 199.755

4 Р и с  о тварной  с  м а сл о м 934/3/1998. 180(177/3) 4 .484 2 .812 47 .192 232.018

5 Х л еб  пш еничны й ТП П 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800

6 (и сел ь  из св/м  я год  (брусника) 1131/3/98. 200 0 .009 0.000 22.008 88 .020
Итого за Обед: 36.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 - 918.955
4того за день: 96.32 р. 870 27.778 32.907 129.288 918.955

Вторник
20.05.25 !

Обед i
1 С а л а т  из свеклы  отварной  с  сы р о м 54-13з 100 1.899 5 .450 .9 .228 91.979

2 Суп  гороховы й  на  курином  б ульо не 306/3/1998. 250 10.563 9 .408 26 .400 229.441

3
Р ы б а  туш еная  в  т о м а те  с  
о в о щ ам и (ф и л е  горбуши)*

640/3/1998. 100(50/50) ... 13 .362 9 .594 4 .770 158.515

4
К а р то ф ел ьно е  пю ре на свеж ем  
м оло ке  с  м а сл о м 946/2/1998. 180(177/3) 3 .872 3 .026 31 .299 160.982

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800

6 Компот из сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0.000 28 .570  . 114 .450
Итого за Обед: 96.32 р. 860 32.616 27.748 115.177 823.167
Итого за день: 96.32 р. 860 32.616 27.748 115.177 823.167

Среда
21.05.25

Обед

1 Закуска овощ н ая  из кваш енной  
капусты

147/2018. 100 0 .152 5 .005 0 .494 47 .515

2
С векол ьни к  с  ф р икад ел ькам и (со  
сметаной)* 95/2018. 250(230/15/5) 5 .785 7 .312 18.372 159.318

З ! П а ста  сливочная  с  говядиной 406/2022 200 14.831 24 .232 31 .584 401 .088
4 Х л е б  пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000

5 Ком пот сл и вовы й  с  са харом 1203/3/1998г.
200(165/20/15
)

0.000 0 .000 14.970 59 .850

Итого за Обед: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 780.771
Итого за день: 96.32 р. 800 24.568 36.999 90.27 780 .77 '

Четверг
22.05.25

Обед
1 М ар ин ад  овощ ной  с  том атом * 1070/3/1998. 100 , 1 .759 10.050 10.975 140.617

2.
Щ и из свеж ей  капусты , с  к а р то ф е л ем  
на  курином  б у л ьо н е  (со см етан о й ) 282/3/1998. 250  (246/4) 5 .090 9 .628 10.503 147.224

3 Р а гу  о во щ н о е  с  м я со м  п тиц ы (ф и ле  
курицы)* 887/3/1998, 250(210/40) 13 .629 18.871 32 .512 347.330.

4 Х л е б  пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000

5
l\UIVUIUI 1ДО T JpyC h V T N /l У! 1\Л<ЛП1 О С

54-1ХН-2020 200 0.000 0 .000 14.970 59 .850
Итого за Обед: 96.32 р. 850 24.278 38.999 93.81 808.021
Итого за день: 96.32 р. 850 24.278 38.999 93.81 808.021

Пятница
23.05.25

Обед
1 Закуска  овощ н ая  с  чесноком 198/1998 100 2 .153 9.551 13.309 146.690

2 С уп  картоф ельны й  с  м акар онн ы м и  
и зделиям и  на курином  б ульо не 307/3/1998. 250 6 .088 6 .250 23 .475 170.895

3 Ф рикасе  из курицы 599/2022 100(50/50) 13.346 15.513 7 .748 223 .845

4 К ар тоф ел ьно е  пю ре  на  свеж ем  
м олоке  с  м а сл ом 946/2/1998. 180(177/3) 3 .872 3 .026 31 .299 160.982

5 Х л е б  пш еничны й Т П П 30 2 .280 0 .270 14.910 67.800  ■
6 Ком пот и з  сухоф руктов* 1113/3/98 200(185/15) 0 .640 0.000 28.570 114 450

Итого за Обед: 96.32 р. 860 28.379 34.61 119.311 з 84.1.-:. •

Итого за день: 96.32 р. i860 28.379 34.61 119.311
Суббота
24.05.25

Обед
1 С а л а т  из свеклы  о тварной 54-133 100 1.614 4 .995 10.253 90 .518

2 Суп  картоф ельн ы й  на курином  
б ульоне 247/2022 250 5 .888 6 .565 25 .290 178.041

3 Капуста  туш еная  с  м я со м 440/3/1998. 240(200/40) 15.867 21 .274 23 .859 342.665
4 Х л е б  пш еничны й Т П П 60 4 .560 0 .540 29 .820 135.600

5 Ком пот с л и в о в ы й  с  сахаром 1203/3/1998г.
200(165/20/15
),

0.000 0.000 14.970 59 .850

Итого за Обед: 96.32 р. 850 27.929 33.374 104,192 806.674
Итого за день: 96.32 р. 850 27.929 33.374 104.192 806.674
ИТОГО ЗА Обед: 2311.68 р. 20200 662.916 810.27 2593.396 20037.906
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 2311.68 р. 20200 662.916 810.27 2593.396 20037.906
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 96.32 р. 841.67 27.62 33.76 108.06 834.91
СООТНОШЕНИЕ: 1 1.222 3.912

Примечание: Стоимость меня, согласно проведенным торгам

Д и р е к то р ___

Зав . произв. 

Калькулятор


