
9889
Цена по 

результатам  
аукциона

Номер по 
сборнику 
рецептур

Выход Белки Жиры Углеводы Эн.ценность

Понедельник
28.04.25
Завтрак

1 З о сиски  о тва р н ы е (ве с ) с  м аслом 715/1998. 105(100/5) 12 .040 23 .6 2 5 8 .065 253 .050

2 М акаронны е изд ел и я  отва р н ы е  с  м аслом 940 /2/1998 . 180(177/3) 6 .644 2 .957 42 .466 2 2 3 .235  .

3 Хлеб пш еничны й ТПП 35 2 .660 0 .315 17.395 75. •

4 Чай с  ли м оном , с  сахаром 54 /З гн /2020 200 (186 /7 /7 ) 0 .263 0 .000 7 .265  1 Г  'Г ::

5 Блинчики ТПГ1 50 3.201 4 .415 < 9 .532  ;

Итого за Завтрак: 90.00 р. 570 24.308 31.312 9 4 .693 ;

Итого за день: 90.00 р. 570 24.808 31.312 94.693

Вторник
29.04.25
Завтрак

1 П лов с кури цей (ф и ле  кури цы  )* 893 /2 /1998 . 250 (20 0 /50 ) 17 .893 21 .692 54.004 482.381

2 Х леб пш еничны й ТПП 55 4 .1 8 0 0 .495 27.335 124.300

3 Чай с сахаром 54-2гн -2020 200 (19 3 /7 ) 0 .200 0 .000 7 .055 29.448

4 (о р ж  м олочны й в инд и ви д уал ьной  уп а ко вке ТПП 4 5 (1 /45 ) 3 .450 6 .150 32 .600 229 .000

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129

4того за день: 90.00 р. 550 25.723 28.337 120.994 865.129

Среда
30.04.25
Завтрак ■

1 За пека нка  тв о рож ная  (п/ф ) Т Т К 140 25 .8 6 8 9 .325 20 .897 275 .434

2 С о ус клубни чны й* 1090/98. 25 0 .048 0 .000 10.436 42 .560

3 Х леб пш еничны й ТП П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000

4 Ч ай  с чер ни кой  с  сахаром 5 4 -1 3гн -2020 2 0 0 (17 8 /12 /10 ) 0 .200 0.000 10.049 41 .418

5 Й огур тны й продукт ф а сованны й Т П П 95(1 /95) 2 .300 2 .500 16.600 100.000

6
П еченье  ш око л а д н о е  в и нд и ви д уал ьной  
упаковке

ТП П 4 0(1 /40 ) 2 .170 9 .415 • 19 .880 173.600

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746 СГ2

Итого за день: 90.00 р. 550 34.386' 21.69 102 712 746 .012 ;

Четверг
01.05.25
Завтрак

1
Т е ф те л и (б и то чки ) "Н а тур а л ьн ы е "(в ) 
туш ены е  в см етанном  с о усе  с то м атом

Т П П /1 0 4 5 /3 /1 998 120 (90 /30 ) 13 .449 11.698 12.659 212. i 32

2 Гречка  отварная  с м аслом 931 /3 /1998 . 180 (177 /3 ) 10 .328 4 .8 7 4 46 .732 271 .694

З1Х л еб пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24  850 113.000

4 Ч ай  с  бруснико й  с  сахаром 54-13ГН-2020 2 00 (17 8 /12 /10 ) 0 .200 0.000 10.049 41 .418

Итого .за Завтрак: 90.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244

Итого за день: 90.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638.244
Пятница
02.05.25
Завтрак

1
Котлета  куриная  (в) туш еная  в  то м атно м  
соусе*

Т П П /1 0 2 9 /3 /1998 120 (90 /30) 13.724 12.389 13.384 219 .906

2 Р ис отва р н о й  с  м аслом 934 /3 /1998 . 180 (177 /3 ) 4 .484 2 .812 47 .192 232 .018

3 Х леб пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000

4 Чай с сахаром 54-2ГН-2020 200 (19 3 /7 ) 0 .200 0 .000 7 .055 29.448

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 22.208 15.651 92.461 594.372

Итого за день: 90.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372
Суббота
03.05.25
Завтрак

1 Гуляш  из говядины 827/3/98. 90 (40 /50) 11.977 14.078 6 .519 194,761

2 Картоф е ль отварной , с  м аслом 423 /3 /1998 . 180 (177 /3 ) 3 .682 2 .3 5 8 36.070 171.637

3 Х л еб пш еничны й Т П П 4 5 3.420 0 .405 22 .365 101.700

4
П еченье  а п ел ьси новое  в и нд и ви д уал ьной  
упаковке

Т П П 35(1 /35 ) 2 .170 9 .415 19.880 173.6С0

5 Чай с  чер ни ко й  с  сахаром 54-13гн -2020 20 0 (1 7 8 /1 2 /1 0 ) 0 .200 0 .000 10.049 41.416

Итого за Завтрак: 90.00 р 550 21.449 26.256 94.883 683 .116

Итого за день: 90.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116

Понедельник
05.05.25
Завтрак

1 Гуляш  и з  м яса  птицы 827 /3 /98 . 100 (50 /50) 13.384 17.771 5.608 235 .532

2 М акаронны е изделия  отва р н ы е  с м аслом 940 /2 /1998 . 180 (17 7 /3 ) 6 .644 2 .957 42 .466 223 238

3 Х л еб пш еничны й ТП П 40 3.040 0 .360 19.880 90.400

4 Ч ай  с ли м оном , с  сахаром 54/ЗГН/2020 2 0 0 (18 6 /7 /7 ) 0 .263 0.000 7.265 31.828

5 Блинчики Т П П  . 50 3.201 4 .4 1 5 19.502 130.582

Итого за Завтрак: 90.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58

Итого за день: 90.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58
Вторник
06.05.25
Завтрак



. 1
<от.пета куриная (в) туш еная  в то м а тно м  
х гусе *_________ _

ГП П/10 2 9 /3 /1Э98 20 (90 /30 ) 13.724 12 .389 13.384 219 .906

2 "р е ч ка  отварная  с  м аслом • Э31/3/1998. 80 (177 /3 ) 10.328 4 .8 7 4 46 .732 271.694

3 Хлеб пш еничны й г п п 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000-

4 Чай с  сахар ом 54-2гн-2020 200(193/7) 0 .200 0.000 , 7 .055 29.448

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 28.052 17.713 92.021 634 .048

Итого за день: 90.00 р. 550 28.052 17.713 92.021 634.048
Среда

07.05.25
Завтрак

1 П лов с кури ц ей(ф ил е  кури цы )* 393 /2/1998 . 250(205/45) 16.782 20 .6 5 8  . 55 .294 473 805

2 Хлеб пш еничны й ТП П 55 4 .1 8 0 0 .495 27 .335 124.300

3 Чай с  ч е р ни ко й  с  сахаром 54-13ГН-2020 200 (178 /12 /10 ) 0 .200 0.000 10.049 '41.416 ;

4 Корж  м олочны й в и н д и ви д уа л ьно й  уп а ко вке ТП П 4-5(1/45) 3 .450 6 .150 32.600 229 .00  Г; i
И т о го  за  З а в т р а к : 90.00 р. 550 24.612 27.303 125 .278 868.522

Итого за день: 90.00 р. 550 24.612 27.303 125.278 868.523
Четверг
08.05.25
Завтрак

1
Т е ф те л и (б и то чки ) ” Н а турал ьны е"(в ) 
туш ены е  в то м а тно м  соусе* Т П П /1 029 /3 /1998 140 (90 /50) 13 .445 10.202 13.618 2 0 2 .264

2 Картоф е ль отварной , с  м аслом 423 /3 /1998 . 180 (177 /3 ) 3 .682 2 .358 36 .070 171.637
о Х л еб пш еничны й Т П П 60 4 .560 0 .540 29 .820 135.600

4 Ч ай  с  ли м оном , с  сахаром 54 /З гн /2020 200 (18 6 /7 /7 ) 0 .263 0.000 7 .265 31 .828

Итого за Завтрак: 90.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329
Итого за день: 90.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329

Пятница
09.05.25
Завтрак

1
Котлета  куриная (в ) туш еная  в то м атно м  
соусе* Т П П /1 029 /3 /1998 120 (90 /30) 13.724 12 .389 13.384 219 .906

2 М акаронны е изд ел и я  о тва р н ы е  с  м асл ом 940 /2 /1998 . 180 (177 /3 ) 6 .644 2 .957 42 .4 6 6 223 .238

3 Х леб пш еничны й Т П П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113 .000

4 Ч а й  с  сахар ом 54-2гн -2020 2 0 0 (1 9 3 /7 ) 0 ,200 0.000 7.055 - 29 .448

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592
Итого за день: 90.00 р, 550 24.368 15.796 87.755 585.592

Суббота
10.05.25 !

Завтрак I

1 Курииа туш еная  с  м орковью  в см етанном  
со усе  (ф и ле  кури цы )*

303 /2011 135 (45 /45 /45 ) 13 .305 17.067 7.104 к  .о с '

2 Р и с  отварной  с  м аслом 934 /3 /1998 , 180 (177 /3 ) 4 .484 2 .812 47 .1 9 2 232 .018

3 Х л еб пш еничны й ТП П 35 2 .660 0 .315 17.395 79 .100

4 Чай с чер ни кой  с  сахаром 54-13гн -2020 2 00 (17 8 /12 /10 ) 0 .2 0 0 . 0.000 10.049 41 .4 1 8

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
Итого за день: 90.00 р„ 550 20.649 20.194 81.74 587.203

Понедельник
12.05.25
Завтрак

1
Т е ф те л и (б и то чки ) "Н а тур а л ьн ы е ” (в) 
туш е н ы е  в см етанном  соусе  с то м а то м Т П П /1 045 /3 /1993 110 (90 /20) 13.299 10.632 12.126 199.755

2 М акаронны е издели я  отва р н ы е  с  м аслом 940 /2 /1998 . 180 (17 7 /3 ) 6 .644 2 .957 42 .4 6 6 223 .238

3 Х л еб пш еничны й Т П П 35 2.660 0 .315 17.395 79 .100

4 Чай с  лим дцом , с  сахаром 54 /З гн /2020 200 (18 6 /7 /7 ) 0 .263 0.000 7 .265 31.828 '

5 Б линчики Т П П 50 3.201 4 .4 1 5 19.502 '  130 .582

Итого за Завтрак: 90.00 р. 575 26.067 18.319 98.754 664.503
Итого за день: 90.00 р. 575 26.067 18.319 98.754 664.503

Вторник
13.05.25
Завтрак

1 П лов с  кури цей(ф иле  кури ц ы )* 893 /2 /1998 . 250 (20 0 /50 ) 17.893 21 .692 54.004 482.381

2 Х леб пш еничны й Т П П 55 4 .1 8 0 0 .495 27.335 124.300

3 Ч ай  с  сахаром 54-2гн -2020 200 (19 3 /7 ) 0 .200 0.000 7.055 29 448  1

4 К о р ж  м олочны й в  и нд и ви д уал ьной  уп а ко вке ТП П 4 5(1 /45 ) 3 .450 6 .150 32.600 229 000

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 25.723 28.337 120.994 855.1

Итого за день: 90.00 р. 550 25.723 28.337 120.994 8 6 5 .1 2 9 '

Среда
14.05.25
Завтрак*

1 З апеканка  тв о р о ж н а я  (п/ф ) Т Т К 140 25 .868 9 .325 20.897 275 .434

2 С о ус клубни чны й* 1090/98 . 25 0 .048 0.000 10.436 42 .560

3 Х л еб пш еничны й ТП П 50 3 .800 0 .450 24.850 113.000

4 Чай с  чер ни ко й  с  сахар ом 54-13ГН-2020 200(178/12 /10 .) 0 .200 0.000 10.049 41 .418

5 Й огуртны й пр о д укт ф асо ва н н ы й ТП П 95(1 /95 ) 2 .300 2 .500 16.600 юо.ооо

6
П еченье  ш око л а д н о е  в ин д и ви д уа л ьно й  
упаковке

Т П П 4 0 (1 /40 ) 2 .170 9 .415 19.880 173.600

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012

Итого за день: 90.00 р. 550 34.386 21.69 102.712 746.012
Четверг
15.05.25
Завтрак

Т е ф те л и (б и то чки ) "Н а тур а л ьн ы е "(в ) 
туш ены е  в см етанном  с о у с е  с  то м а то м

Т П П /1 0 4 5 /3 /1998 120 (90 /30) 13 .449 11.698 12.659 212 .132

2 Г речка  отварная  с  м аслом 931 /3 /1998 . 180 (17 7 /3 ) 10 .328 4 .874 46 .7 3 2 271 .694

3 Х л еб пш еничны й ТП П 50 3 ,800 0 .450 24.850 113 .000

4 Чай с  брусникой с  сахаром 5 4 -13гн -2020 2 0 0 (17 8 /12 /10 ) 0 .200 0.000 10.049 41 .4 1 8

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 27.777 17.022 94.29 638 .244

Итого за день: 90.00 р. 550 27.777 17.022 9 4 .2£ 638.244

П я т н и ц а
16.05.25
Завтрак

1
Котлета  куриная (в) туш еная  в то м атно м  
соусе*

Т П П /1 029 /3 /1998 120 (90 /30 ) 13 .724 12.389 13.384



2 эи с  отварной с  м аслом 934 /3 /1998 . 180 (177 /3 ) 4 .4 8 4 2 .812 47 .192 2 3 2 .018

3 Х леб пш еничны й ТП П 50 3.800 0 .450 24 .850 113.000
4 Чай с  сахар ом 54-2гн -2020 200 (193 /7 ) 0 .200 0.000 7 .055 29 .448

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372
Итого за день: 90.00 р. 550 22.208 15.651 92.481 594.372

Суббота
17.05.25
Завтрак

1 Гуляш  из говяди ны 827/3/98. 90 (40 /50) 11 .977 14 .078 6 .519 194.761
2 Картоф е ль отварной , с  м аслом 423 /3 /1998 , 180 (177 /3 ) 3 .682 2 .358 36.070 171 .637

. 3 Х леб пш еничны й ТП П 45 3 .420 0 .405 22 .365 101.700

4 П еченье  апельси новое  в инд и ви д уал ьной  
упаковке

ТП П 3 5(1 /35 ) 2 .1 7 0 9 .415 19.880 173.600

5 Чай с  чер ни ко й  с  сахаром 54-13ГН-2020 200 (17 8 /12 /10 ) 0 .200 0.000 10.049 41 .418
Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116
Итого задень: 90.00 р. 550 21.449 26.256 94.883 683.116

Понедельник
19.05.25
Завтрак

1 Г уляш  из м яса  птицы 827 /3 /98 . 100 (50 /50) 13 .384 17.771 5 .608 235 .532
2 М акаронны е  издели я  отва р н ы е  с  м асл ом 940 /2 /1998 . 180 (177 /3 ) 6 .644 2 .9 5 7 42 .466 223 .238  •
3 Х л еб пш еничны й гпп 40 3.040 0 .360 19.880 90.400  .
4 Чай с  ли м оном , с  сахар ом 54/ЗГН/2020 200 (1 8 6 /7 /7 ) 0 .263 0.000 7 .265 31.828
5 Б линчики Т П П 50 3.2Q1 4 .415 19.502 130 .582

Итого за Завтрак: 90.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58
Итого за  день: 90.00 р. 570 26.532 25.503 94.721 711.58

Вторник
20.05.25
Завтрак

' 1
Котлета  кури на я(в ) туш еная  в то м атно м  
соусе"* Т П П /1 0 2 9 /3 /1998 120 (90 /30) 13 .724 12 .389 13.384 2 1 9 .9 0 6  -

2 Г речка  отварная  с  м аслом 931/3/1998 .- 180 (177 /3 ) 10 .328 4 .8 7 4 4 6 .7 3 2 271 .694
3 Х леб пш еничны й , ТП П 50 3 .800 0 .450 24 .850 113.000
4 Ч ай  с сахаром 54-2гн -2020 2 00 (19 3 /7 ) 0 .200 0.000 7 .055 29.448

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 28.052 17.713 92.02V 634.048
Итого з а  день: 90.00 р. 550 28.052 17.7131 92.021 634.048

Среда
21.05.25
Завтрак

1 П лов с кури ц ей(ф ил е  кури цы )* 893 /2 /1998 . 250 (20 5 /45 ) 16.782 \  20 .6 5 8 55 .294 4 7 3 .805
2 Х л еб пш еничны й ТП П 55 4 .180 0 .495 27 .335 124.300

3 Ч ай  с чер ни кой  с  сахаром 54-13гн -2020 2 0 0 (17 8 /12 /10 ) 0 .200 0.000 1 0 .049 . 41 .418
4 К о р ж  м олочны й в инд и ви д уал ьной  уп а ко вке ТП П 4 5 (1 /4 5 ) 3 .450 6 .150 32.600 229 .000

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 24~612| 27.303 125.278 8S8.523

Итого за день: 90.00 р. 550 24.612 27.303 125 .278 868 ,523
Четверг
22.05.25
Завтрак

1 Т е ф те л и (б и то чки ) "Н а тур а л ьн ы е "(в ) 
туш ены е  в то м атно м  соусе* Т П П /1 0 2 9 /3 /1998 140 (90 /50 ) 13.445 10.202 13.618 202 .264

2 Картоф е ль отварной , с  м аслом 423 /3 /1998 . 180 (17 7 /3 ) 3 .682 2 .358 36.070 171 .637

3 Х л еб пш еничны й ТП П 60 4 .5 6 0 0 .540 29.820 135.600-
4. Чай с  лим оном , с  сахар ом 64/ЗГН/2020 200 (1 8 6 /7 /7 ) 0 .263 0.000 7.265 31.828

Итого за ЗавтрЬк: 90.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329
Итого за день: 90.00 р. 580 21.95 13.1 86.773 541.329

Пятница
23.05.25

'

Завтрак

1 Котлета  кури на я(в ) туш еная  в то м атно м  
соусе* Т П П /1 0 2 9 /3 /1998 120 (90 /30) 13.724 12.389 13.384 219 .906

2 М акаронны е издели я  отва р н ы е  с  м аслом 940 /2 /1998 . 180 (177 /3 ) 6 .644 2 .957 42 .4 6 6 2 2 3 .238
3 Х л еб  пш еничны й ТП П '50 3 .800 0 .450 24 .850 113 .000

- 4 Ч ай  с  сахар ом 54-2гн -2020 200 (19 3 /7 ) 0 .200 0 ,000 7 .055 29 .448
Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592
Итого за день: 90.00 р. 550 24.368 15.796 87.755 585.592

Суббота
24.05.25
Завтрак

1 Курица туш еная  с  м орковью  в см етанном  
соусе  (ф и л е  курицы )* 303/2011 135 (45 /45 /45 ) 13 .305 17 .067 -7 .1 04 2 3 4 .667

2 Р и с  отварной с  м аслом 934 /3/1998 . 180 (177 /3 ) 4 .484 2 .812 47.192 232 .018
3 Х л еб пш еничны й ТП П 35 2 ,660 0 .315 17.395 79.100
4 Чай с  чер ни ко й  с сахаром 54-13ГН-2020 2 0 0 (17 8 /12 /10 ) 0 .200 0.000 10.049 4 1 .4 1 8 .

Итого за Завтрак: 90.00 р. 550 20.649 20.194 81.74 587.203
Итого за день: 90.00 Р- 550 20.649 20.194 81.74 587 .203
ИТОГО ЗА Завтрак: 2160.00 р. 13345 606.287 506.761 2340.743 16292.597
ИТОГО ЗА ПЕРИОД: 2160.00 р. 13345“ 606.287 506.761 2340.743 16292.597
СРЕДНЕЕ ЗА ПЕРИОД: 90.00 р. 556.04 25.26 21.12 97.53 6 7 8 .8 6
СООТНОШЕНИЕ: 1 0.836 3.861

Примечание;

Д и р е кто р  ___

Зав. произв. 

Калькулятор


